
 

 

TEMA #18 

LOS SIETE CUERPOS  

 



 

 

 

El ser humano que no sabe de estudios esotericos, nada más sabe que posee un cuerpo físico, y 
nada más. 

Dentro de los estudios gnósticos aseguramos que además del cuerpo físico de carne y hueso; 
también nacemos con un cuerpo vital, este último es el que se encarga de recuperar las energías 
perdidas de nuestro cuerpo físico, energías que hemos gastado en el trabajo del diario vivir. 

Cuando nosotros nos acostamos a dormir cansados, súper agotados, justo en ese momento del 
sueño, el cuerpo vital recarga al cuerpo físico de nuevas energias para poder seguir con las labores 
diarias, si no fuera por este maravilloso cuerpo vital, nuestro cuerpo físico moriría de agotamiento. 

Este cuerpo vital, no es ni nada más ni nada menos aquello que algunos psíquicos le llaman el 
Aura. Esta Aura es una luz alrededor de nuestro cuerpo físico. Esta luz es brillante en las personas 
saludables,  y opaca en las personas que están enfermas, igualmente en las personas que consumen  
drogas o alcohol esa luz es opaca. (Ese cuerpo vital está enfermo). 

Así que cuando nacemos nada más venimos a este mundo con un cuerpo físico y un fondo vital 
nada mas, vale aclarar que ese cuerpo físico a pesar que nace, al nacer no está desarrollado, este 
se va desarrollando en las edades de 7, 14, y 21 años, solamente a la edad de 21 años el cuerpo 
físico esta completamente desarrollado como lo explicamos en tema #13. 

En síntesis diremos que el ser humano nace incompleto y como consecuencia no ha alcanzado el 
estado de autentico hombre. 

El ser humano debería poseer siete cuerpos, pero lamentablemente no es así, necesitamos crear los 
demás cuerpos. 

Cuando un individuo alcanza la edad de los 21 años su cuerpo físico está apto y suficientemente 
maduro como para crear o fabricar los otro cinco cuerpos que le hacen falta, para  poder ser un 
hombre autentico. 

Es necesario aclarar que tanto el cuerpo físico como el vital necesitan pasar por una 
transformación, el hecho de que los tengamos no quiere decir que sean cuerpos solares o de fuego 
como se les llama. 

 A estas alturas diremos que el ser humano posee cuatro cuerpos lunares o de pecados, que son 
mortales por que están sujetos al tiempo y no sirven para el desenvolvimiento espiritual. 

Necesitamos crear los cuerpos para que la conciencia o alma los utilice en las diferentes 
dimensiones o planos de vida. 

En el tema anterior (#17) hablamos de las dimensiones, sucede que; para que la  conciencia o alma 
se mueva, aprenda e investigue en cada una de esas dimensión necesita un cuerpo para cada 



 

 

dimensión; y nosotros como ser humanos no tenemos esos cuerpos formados, entonces estamos 
deficientes en ese sentido. 

Para fabricar los cuerpos se necesita del segundo factor de la revolución de la conciencia, que es 
el nacer; obviamente, el primer y tercer factor que son: el morir psicológicamente y el sacrificio 
por la humanidad nos dan los meritos para la fabricación de los cuerpos solares en una forma más 
rápida. 

Así como nace nuestro cuerpo físico de la unión de dos fuerzas Femenina y Masculina, así también 
nacen esos cuerpos solares o se crean esos cuerpos. En términos más simples se necesita un 
matrimonio legítimamente constituido. La didáctica de el nacer o creación de los cuerpos solares 
la enseña el maestro Samel Aun Weor en  casi en todos sus libros. 

Dentro de nuestra sala de conferencias en el nivel “B” detallamos y damos las conferencias con 
relación al factor nacer o creación de los cuerpos, a todos los estudiantes que pertenecen a ese 
nivel. 

Empecemos por detallar poco sobre cada uno de los cuerpos que el hombre debería tener. 

1. CUERPO FISICO: Este cuerpo se nos ha dado gratuitamente, para que nuestra esencia o lo 
comúnmente se le llama alma lo utilice en esta tercera dimensión o mundo físico, también se le 
denomina mundo material, dentro de este cuerpo ha sido depositado todo el material psíquico y 
energético para la creación del autentico hombre, es decir dentro de este organismo humano ha 
sido depositada nuestra chispa divina denominada esencia, también dentro de este se ha depositado 
la energía creadora para la fabricación de los cuerpos solares. Estas energías orientadas y 
transformadas sabiamente da como resultado la creación del autentico hombre. 

Así que el cuerpo físico es un laboratorio andante, que  no se ha usado. 

En esta tercera dimensión y con un cuerpo físico es el gimnasio psicológico para la revolución de 
la conciencia,  es aquí donde debemos de empezar a crear dentro de nosotros. 

Para eso se nos da el cuerpo físico para que tengamos conciencia de esta tercera dimensión y 
podamos aquí revolucionarnos a sí mismos y crear dentro  de nosotros.     

 Este cuerpo físico por pertenecer a la tercera dimensión está gobernado por 48 leyes mecánicas. 

Ahora bien este cuerpo físico todavía no está apto para empezar el camino de la transformación 
interior, necesitamos transformar este cuerpo físico  lunar en solar y eso solo es posible mediante 
la transformación de nuestras energías creadoras en un matrimonio legítimamente constituido. 

Terminado ese proceso de la transformación de nuestro cuerpo físico lunar en solar, seguiremos 
con la transformación del cuerpo vital lunar en solar. 



 

 

2. CUERPO VITAL. Al principio explicamos un poco sobre el cuerpo vital. Este cuerpo es de 
característica tetra dimensional es decir este cuerpo se desenvuelve y funciona dentro de la cuarta 
dimensión por eso no es perceptible al ojo físico, a pesar que pertenece a la cuarta dimensión      ( 
leer el tema de las dimensiones para mejor comprensión) está gobernado por 48 leyes mecánicas 
eso sucede porque es casi físico. 

Aclaramos que este cuerpo vital no sirve para ser usado dentro de la cuarta dimensión, este cuerpo 
solo sirve de fondo vital de vida del cuerpo físico. 

Razón por la cual para poder viajar y conocer la cuarta dimensión se hace con el cuerpo físico 
metido dentro de la cuarta dimensión, esto se logra con la practica JINAS que enseña el maestro 
Samael Aun Weor. 

Este cuerpo vital es de característica lunar en el hombre común y corriente.  

Así que una vez que el físico se convirtió en solar hay que convertir el cuerpo vital en cuerpo vital 
solar. Una vez más esto es con el factor nacer. Lógicamente esto es con el excedente de energía 
que sobro de la creación del cuerpo físico solar y mantenimiento de el cuerpo físico.  

Cuando ya concluimos la creación del cuerpo vital solar seguimos con el siguiente cuerpo que es: 

3. CUERPO ASTRAL. El cuerpo astral es el que le sirve a la esencia para moverse en la quinta 
dimensión, conocida como plano astral, mundo de los sueños. Ya dijimos en el tema de las 
dimensiones  que esta es un plano similar  al mundo físico. 

Partiendo de este concepto se necesita un cuerpo astral para que la esencia o alma conozca, 
aprenda, investigue, estudie, dentro de la quinta dimensión, tanto como la parte superior y la 
inferior de esa quinta dimensión o plano astral. 

El ser humano común y corriente no posee un cuerpo astral, ¿entonces  qué es lo que posee? Lo 
que posee es un cuerpo astral lunar, un cuerpo astral fantasmal. Se hace necesario crear o fabricar 
un cuerpo astral; y eso solo es posible con la transformación de las energías creadoras, como decían 
los alquimistas medievales “transformar el plomo en oro”. Esta frase Equivale a transmutación de 
las energías creadoras. 

Cuando el ser humano ha creado un cuerpo astral, sus investigaciones y experiencias en el mundo 
astral son más objetivas y reales, que uno que no tenga su cuerpo astral solar. 

Cuando se posee un cuerpo astral, la esencia utiliza ese cuerpo en la quinta dimensión. El cuerpo 
astral solar es similar al físico, es decir en el mundo de los sueño somos idénticamente como somos 
en el mundo físico, o tercera dimensión.   

Poseer un cuerpo astral es un lujo, que  muy pocas personan se lo dan, porque son muy pocas las 
personas que luchan por la transformación interior. 



 

 

Tener un cuerpo astral equivale a tener forma definida en la quinta dimensión, no una sombra. Este 
cuerpo astral está gobernado por 24 leyes mecánicas,  (menos leyes que el plano físico) por eso es 
que se mueve con más facilidad y se pude saber e investigar cosas que no se consiguen en el mundo 
físico. 

Una de las leyes que deja de existir es la gravedad por eso en muchas ocasiones sueñas que vuelas, 
eso es normal en la quinta dimensión. 

 Una vez que se ha fabricado el cuerpo astral pasamos a la creación del siguiente cuerpo; 
obviamente la creación del siguiente cuerpo se realiza con el excedente de la energía que sobra de 
la creación y alimentación del cuerpo astral. El siguiente cuerpo es: 

4. CUERPO MENTAL. El Cuerpo Mental, es otro cuerpo similar al Astral y Físico lógicamente 
en una escala más elevada y gobernado por menos leyes mecánicas, por supuesto. 

Cuando hablamos de Cuerpo Mental, no estamos hablando de la mente, de nuestro intelecto, de 
nuestra  capacidad razonativa de aprender y memorizar, etc. 

El cuerpo mental es cuerpo  real que tiene forma similar a los otros cuerpos, este Cuerpo Mental 
es otro vehículo que le sirve a la Esencia o Alma para moverse y utilizarlo en el plano mental, este 
plano mental, es un nivel superior de la quinta dimensión, es decir el plano mental está en la quinta 
dimensión, lógicamente en  un nivel superior al Astral lunar y Astral solar. 

Cuando el Alma o Esencia penetra o llega al plano mental utiliza el cuerpo Mental, es decir se 
mete dentro del cuerpo mental o se viste con el cuerpo mental para moverse conscientemente en 
ese plano y poder conocer e investigar lo que el estudiante desee. Porque ese plano mental es como 
cualquier plano de vida (como el astral  y el físico que hay vida, hay Habitantes, etc.) 

Es como lo que sucede cuando nosotros despertamos por la mañana, nuestra Esencia o lo que 
comúnmente se llama Alma, penetra dentro del cuerpo físico y nos levantamos de nuestro lecho y 
así la Esencia vestida con este cuerpo físico se queda dentro de esta tercera dimensión para  
desplazarnos a cualquier lugar en este planeta en forma física. Idénticamente sucede cuando la 
esencia entra en otras dimensiones, se viste con el cuerpo que le corresponde a esa dimensión . 

El ser humano común no posee un cuerpo mental formado, tiene un mental lunar, o embrión de 
cuerpo mental, igual pasa con el cuerpo que hablamos anterior a este ó sea cuerpo astral, es un 
embrión. 

La conciencia con un cuerpo mental lunar no puede investigar objetivamente, su percepción en ese 
mundo es subjetiva, incompleta, eso es similar a que nosotros quisiéramos vivir en este mundo 
físico sin un cuerpo físico, no habría percepción directa de lo concreto, la vida material que aquí 
existe, por eso es necesario crear los cuerpos solares para convertirnos en habitantes consientes de 
las dimensiones superiores. 



 

 

Este cuerpo mental está gobernado por 12 leyes mecánicas. Si observamos entre más arriba  menos 
leyes, eso equivale a más libertad, más luz, la iluminación y fuerza de nuestro Padre penetra más 
directo en nosotros. 

Habiendo ya fabricado el cuerpo mental pasamos a la creación del siguiente cuerpo: 

5. CUERPO CAUSAL. A este cuerpo se le llama también cuerpo de la Voluntad; este cuerpo 
tampoco lo poseemos, necesitamos fabricarlo, mediante la transformación de nuestras energías 
creadoras. 

Este cuerpo Causal es  el que le sirve al alma para moverse dentro de la sexta dimensión. Ésta es 
la vestidura, el traje, el vehículo del alma dentro de la sexta dimensión o plano causal.  

En el tema de la meditación mencionamos que durante la meditación la esencia entra pura, a la 
sexta dimensión, entra a esa dimensión desprovista del ego, esta esencia es como un niño muy 
bello. A esta sexta dimensión el ego no tiene acceso. El ego se queda en la quinta dimensión. 
Hacemos este recordatorio para poder comprender lo que a continuación mencionaremos. 

Cuando no se posee un cuerpo causal; durante una meditación la esencia penetra a la sexta 
dimensión desprovista de un cuerpo. Esta entra como un pequeño niño, esa apariencia toma la 
esencia en el mundo causal, es lógico que la esencia en el mundo causal es un dios en miniatura 
capaz de saber lo que desee. 

Otra cosa es cuando se ha creado un cuerpo causal entonces esa alma por que a estas alturas ya se 
ha creado un alma (eso lo explicaremos en el siguiente tema) penetra a la sexta dimensión vestida 
con el cuerpo causal; ya no es un niño es un hombre con un cuerpo causal adulto igual como somos 
en el mundo físico. (Cuando decimos un hombre nos referimos a un grado no importa si en el 
mundo físico se tiene un cuerpo Femenino. Hombres y mujeres podemos lograr lo mismo en el 
nivel de conciencia) 

Esta alma utiliza el cuerpo causal para moverse en el plano causal de la sexta dimensión, solo a 
estas alturas nos podemos calificar como autentico hombre, ¿Por qué? - porque a cualquier 
dimensión que valla nuestra alma ya tiene un cuerpo, un vehículo de manifestación similar al 
cuerpo físico. 

Este cuerpo causal está gobernado por 6 leyes en esta sexta  dimensión. 

Esta sexta dimensión se le denomina los primeros mundos electrónicos o los cielos como dicen las 
religiones. 

Después de haber fabricado el cuerpo causal se encarna o se crea el siguiente que es: 

6. CUERPO  BUDHICO. Este cuerpo Búdhico sirve para desenvolverse o moverse en el plano 
Búdhico esto es en la sexta dimensión, la sexta dimensión se divide en tres planos que son: Causal, 
Búdhico y Atmico.  



 

 

Vamos a aclarar un poco, existe una parte divina de nosotros que se llama Búdhi eso es el Alma 
Divina, que no está encarnada dentro de nosotros o sea que existe el alma humana y también existe 
el alma divina eso lo explicaremos en el siguiente tema. 

Lógicamente que para encarnar el Alma Divina tenemos que calificar pasando por la sexta 
iniciación que es la búdhica. 

Habiendo terminado con ese sexto proceso, hay que seguir adelante con el desarrollo interior. 

7. CUERPO ÁTMICO. Este cuerpo átmico, corresponde al íntimo o Maestro interno no hay 
mucho que hacer ahí, porque Atman es el Intimo o Maestro interno de cada ser humano. El Maestro 
es el Maestro ya esta hecho. El esta esperando que el alma humana llene los requisitos para 
encarnarse fisicamente. Pero si hay que pasar por el proceso iniciático, y este sirve para conocer 
el plano átmico en la sexta dimensión. 

               

            


