TEMA #9

PRONUNCIACION DE LOS MAMTRAMS PARA EL DESDOBLAMIENTO ASTRAL
(Faraon, Laras, Tairere) Y EL SALTITO.

Ya dijimos en el tema anterior sobre el desdoblamiento astral: que El Desdoblamiento Astral es la
separacion del cuerpo astral del cuerpo fisico a voluntad.

Hay diferentes formas de lograr un desdoblamiento astral consciente, una forma es la concentracion en el
corazén que ensefiamos en el tema anterior otra forma es la utilizacion de los mamtrams para el
desdoblamiento astral consciente.

Que son los mamtrams? Mamtrams son palabras de poder que en este caso tienen la facultad o poder
de poner en vibracién el Cuerpo Astral al momento de pronunciarlos y asi podamos lograr el
desdoblamiento astral consciente.

Antes de seguir adelante diremos que asi como tenemos un cuerpo fisico para poder movernos en esta
tercera dimension o mundo fisico, también diremos que para el plano astral o quinta dimension se necesita
de un cuerpo astral para que nuestra esencia lo utilice para moverse en esa dimensién. Obviamente el nivel
comun de nosotros los seres humanos no tenemos un cuerpo astral solar creado; pero si tenemos un cuerpo
astral lunar y lo podemos utilizar. (El cuerpo astral solar hay que crearlo de eso hablaremos en otro tema).

Nosotros todas las noches al dormir normalmente viajamos en astral. Esto pasa todas las noches. Nosotros
todas las noches salimos en cuerpo astral inconscientemente queramos o no queramos. Pero es una salida
inconsciente. Esto quiere decir que la esencia, cuerpo astral y ego abandonan el cuerpo fisico.

El proposito de dormir es para que el cuerpo fisico se recupere de las energias perdidas durante las labores
del diario vivir. El encargado de esa funcion es el cuerpo vital. Al despertar despertamos descansados
porque el cuerpo vital hizo su trabajo de recargar las energias en nuestro cuerpo fisico. Ese es un proceso
necesario para que el cuerpo se recupere.

Pero el estudiante Gnostico puede aprovechar ese momento para hacer el desdoblamiento astral
conscientemente porque ese mundo astral o el mundo de los suefios es otro mundo, es otra dimension en la
cual existe humanidad, asi como existe aqui en la parte fisica.

En esa dimension nosotros podemos adquirir nuestro propio conocimiento o sabiduria directamente de los
maestros o de nuestro Padre o Madre Divina.

A esa quinta dimension se le denomina la eternidad porque ahi se junta presente, pasado, y futuro. Por esa
razon al desdoblarnos conscientemente en astral podemos investigar pasado, presente, y futuro de todo lo
creado. E ahi el secreto de los que escribieron profesias de esta época en tiempos muy remotos.

Para mayor comprension de este tema aconsejamos leer el tema anterior.

Existen pues muchisimos mamtrams que nos dejo el Maestro Samael Aun Weor para lograr el
desdoblamiento astral. Todos son efectivos. Lo que nos falta es que realmente aprendamos a concentrarnos.
Porque esa es la razon por la cual fallamos en todas las practicas. Por Falta de concentracion. En esta
ocasion ensefiaremos tres mamtrams. Estos son;

1) FARAON



2) LARAS
3) TAIRERERE

No olvidemos que toda practica tiene un orden. Este orden ya lo ensefiamos en temas anteriores; pero lo
repetiremos una vez mas en este tema. No hay excepcion toda practica tiene los mismos pasos.

Como se hace el Desdoblamiento Astral Conscientemente utilizando
los mamtrams?

Pasos:
1. Peticion a Nuestro Padre y a Nuestra Madre: (Hacemos una pequefia oracion pidiendo fuerza

y proteccion a nuestro Padre para que nos ayude a hacer la practica y a nuestra Madre Divina
podemos pedirle ayuda para podernos concentrar debidamente. Una oracion sencilla y que salga
del corazon esta bien.

2. Conjuracion de Belilin: Pronunciamos esta conjuracion como lo vimos en el tema #6.

3. Circulo de Magico de Proteccidn: Pronunciamos seguidamente como lo vimos en el tema #6.

ESTOS 3 PRIMEROS PASOS SE HACEN DE PIE CON LOS BRASOS CRUZADOS
COMO SE ENSENO EN LA CONJURACION DE BELILIN, SE HACEN DE PIE
PORQUE PODEMOS DORMIRNOS EN ESE PROSESO DE HACER LA ORACION,
CONJURACION, Y CIRCULO MAGICO.

4. Posicion Comoda: Buscamos una posicion comoda preferiblemente boca arriba con las manos
pegadas a la par del cuerpo. La posicion también puede ser acostado del lado derecho. Con la mano
izquierda sobre el costado del cuerpo y la mano derecha debajo de la cabeza.

5. Relajacion: Seguidamente nos relajamos debidamente. Ver tema 7.
6. Concentracion: En este caso nos concentraremos en un mamtram.

En esta oportunidad explicaremos utilizando el mamtram FARAON. Empezaremos a vocalizar el
mamtram faraon ya sea verbal o mentalmente, dependiendo si dormimos acompariados o no.

Aclaramos: que empezaremos vocalizar verbalmente si decidimos asi y después mentalmente.
Muchisimas veces tendremos que vocalizarlo hasta que sentimos el proceso del desdoblamiento y
salimos conscientemente de nuestro cuerpo fisico.

Este mamtram se vocaliza alargando cada una de sus silabas, una silaba por cada inhalacién de
aire que se haga asi:



Ffrrrrrrrrrrrrrffffffffffaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
Rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrraaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
0000000000000000000NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN.

Este mamtram lo pronunciaremos muchas veces hasta quedarnos dormidos. Recuerden
concentrados en el mamtram, no dejemos que la mente piense en otras cosas. Porque asi, pensando
en otras cosas, no nos damos cuenta cuando nos quedamos dormidos y no vamos a lograr el
desdoblamiento Astral consciente.

El mamtram laras se pronuncia asi.
LLLLLLLLLLLLLLLLLaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
RRRRRRRRRRRRRRRaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS (como un silbido)
El mamtram tairere se pronuncia en una sola inhalacién de aire asi.
Tairere

Tairere

Tairere

NOTA ACLARATORIA: solamente se utiliza o se escoge un mamtram por préctica. No se
utilizan los tres en una practica. Hoy podemos utilizar uno, mafiana el otro.

¢Que sucedera cuando nos estamos quedando dormidos? Sentiremos los mismos fendmenos que
mencionamos en el tema anterior, los cuales son:

1. Corrientazo eléctrico: Se siente una especie de electricidad muy suave subiendo desde
los pies hasta la cabeza, continuemos. Hay que seguir concentrados y vocalizando el
mamtram. Todavia nuestra esencia y cuerpo astral esta dentro de nuestro cuerpo fisico.

2. Inmovilidad: Sentimos una especie de paralisis 0 una sensacion de que no nos podemos
mover. Es como si el cuerpo aumentara de volumen. No hay que tener miedo, continuemos.
Hay que seguir concentrados y vocalizando el mamtram. Todavia nuestra esencia y cuerpo
astral esta dentro de nuestro cuerpo fisico.

3. Ruido de motor: Se escucha un pequefio ruido en la cabeza como si fuera un motorcito
que se va acelerando cada vez mas. Hay que seguir concentrados y vocalizando el
mamtram. Todavia nuestra esencia y cuerpo astral esta dentro de nuestro cuerpo fisico.

4. Sacudida: La sacudida es una especie, asi como de vibracion que se siente que el cuerpo
vibra. No nos sorprendamos, eso es natural sucede todos las noches. Hay que seguir



concentrados y vocalizando el mamtram. Cuando llega la calma, ya no sentimos ningun
fendmeno en nuestro cuerpo fisico, ya estamos fuera del cuerpo fisico.

Cuando siente uno todos estos pasos puede que ya nos encontremos fuera del cuerpo fisico y
estemos en la 52 dimensidn. Si después de sentir estos procesos, todavia sentimos que estamos
acostados en la cama, eso es normal porque hemos realizado el desdoblamiento astral
consiente. Entonces, nos levantaremos suavemente de nuestra cama. Nos retiramos un poco de
la cama y daremos un saltito con la intencién de flotar en el ambiente. Si nos elevamos, un
poco mas de lo normal sabremos que ya estamos en la 52 dimension.

Podemos abrir la puerta de nuestra habitacion. Abrir la puerta hacia la calle y ya que estamos
afuera lo primero que el estudiante tiene que hacer es Pedirle a su Padre (cada uno de nosotros
tiene el suyo) que lo lleve a la Iglesia Gndstica, a las piramides de Egipto, a donde el estudiante
desee. Ya que hizo la peticion salte y ponga su cuerpo en posicion horizontal como se aprecia
en el dibujo con la intencién de volar y de ahi sera guiado por su Padre intimo, individual. No
se preocupe, déjese llevar por esa fuerza magnética que lo impulsa. No piense si es a la derecha,
izquierda, atras, o adelante. Déjese llevar. Cuando llega donde pidié ir, ahi cae suavemente.
Busca la entrada de la iglesia gnostica. Entra y pregunte por el maestro que quiera y puede
conversar cara a cara con ese Maestro, asi como se hace aqui en el mundo fisico. Al principio
este estado de estar consiente en el plano astral puede que sea corto; pero no se preocupe por
que a medida vamos eliminando el ego ese estado de conciencia se alargara cada vez mas. Si
nosotros pensamos en nuestro cuerpo fisico también regresaremos al cuerpo fisico. Hay que



mencionar que si nosotros tenemos miedo 0 estamos excesivamente contentos también
regresaremos a nuestro cuerpo fisico. Este proceso lo debemos de tomar como algo normal y
cotidiano.

Un consejo mas: Para no regresar al cuerpo fisico involuntariamente estando en la quinta
dimension podemos agarrarnos de algo en el mundo astral; ya sea de una mesa, columna o
cualquier objeto. Asi evitamos regresar a nuestro cuerpo involuntariamente. Logicamente si
es emergencia aqui en el mundo fisico, regresaremos a nuestro cuerpo no importa de que
estemos sujetandonos en el mundo astral.

Aclaramos que en el plano astral se viaja por el espacio. ¢Alguna vez ha sofiado que vuela?
pues asi es, en la quinta dimension no estamos sujetos a la gravedad como aqui en la tercera
dimension o mundo fisico. Por eso en la quinta dimension podemos ir a donde queramos.
Cuando damos un saltito en la quinta dimension nos elevamos muy alto. Cosa que no sucede
en el mundo fisico asi es como comprobamos que estamos en el mundo astral.

En ese plano astral vamos a recibir dos clases de ensefianza. La Esotérica y la Exotérica.

-La Esotérica es para uno, es muy particular, muy individual y por lo tanto no se puede
divulgar a nadie. Cuando contamos a otros nuestras experiencias violamos una promesa a
nuestro Padre de mantener en secreto las ensefianzas que se nos dan en los mundos internos.
Se llaman secretas ensefianzas por que el discipulo las recibe en los Mundos Superiores por el
Padre Interno y la Madre Particular, por ellos le son reveladas. Entonces al uno divulgar, no le
vuelven a confiar secreto y de ahi vienen las tinieblas, o sea, o0 que se conoce esotéricamente
como “una noche.” Debido a lo antes explicado perdemos el recuerdo de nuestras experiencias
y después nos va a costar recordar los suefios. Hasta que aprendamos a callar y a lo mejor nos
cueste lograr otro desdoblamiento astral.

-La Exotérica es para entregar el conocimiento a los demas. La que le sirve al estudiante para
ensefiar con conocimiento de causa y seguridad. No decir yo vi, yo hice, a mi me dijeron, etc.

Hay ciertos habitos o acciones que son obstaculo para lograr esta practica y esas son: Falta de
concentracion, Impaciencia, dejar que la mente vuele, miedo, pereza, duda, etc. Es necesario
usar la préctica de la muerte psicoldgica para ir eliminando de nuestra mente todos esos
obstaculos.

¢ Qué debemos hacer al despertar? Debemos primeramente no movernos y empezar una
retrospeccion sobre la experiencia que vivimos esa noche, recordar primero lo Gltimo que paso
al despertar y asi ir viendo retrospectivamente todo lo que hizo, vio, y le dijeron en la quinta
dimensidn hasta donde se acuerde. Después se levanta. El secreto es no moverse al despertar
por que cuando nos movemos se agita el astral y perdemos el recuerdo de los suefios.



Si por cualquier motivo regresamos al cuerpo fisico involuntariamente y estdbamos haciendo
algo importante, no hay que mover ni un dedo. Nos concentramos en el lugar donde estabamos,
es decir visualizamos el lugar tal y como era con todos sus detalles y personajes y en seguida
nos quedamos dormidos y regresamos automaticamente al lugar donde estdbamos y seguimos
haciendo lo que estabamos haciendo en la quinta dimension.

También si tenemos problemas para recordar lo que vivimos en el mundo de los suefios
podemos hacer una peticién a Nuestro Padre que le ordene a la Doncella de los Recuerdos que
trabaje y pase el recuerdo de lo que hacemos y recibimos en el mundo astral mientras estamos
dormidos y lo pase a nuestro cerebro del cuerpo fisico.

Esta peticion se hace en el momento que nos vamos a acostar a dormir.

Si por algin motivo el estudiante no puede ver nada o ve oscuro use la conjuracion de Belilin
y ya podré ver claramente. Lo que sucede es que algunas veces nuestro ego cubre nuestra
visibilidad y al usar la conjuracion todo se aclara, y ya sigue normal

PRACTICAS COMPLEMENTARIAS:

El saltito: Como se hace? Durante el dia cuando vemos algo nuevo, algo no muy comdn en
cualquier momento de nuestro diario vivir, nos preguntamos asi mismos ¢estoy en el plano
astral o en el mundo fisico? Entonces damos un saltito con la intencion de flotar. Eso es aqui
en el mundo fisico. Lo hacemos muchas veces durante el dia, pero conscientemente con la
atencion en donde estamos y observamos nuestros pies que tanto se despegan del piso. No, nos
hacemos la pregunta y saltamos pensando en otra cosa.- No, porque asi no nos funcionara en
el plano astral.

¢ Cual es el proposito de esta préactica durante el dia? que se grave en nuestro subconsciente
por que asi como repetimos las cosas del diario vivir en los suefios, asi un dia repetiremos esta
practica en el plano astral o mundo de los suefios y el resultado sera que en el mundo astral o
mundo de los suefios cuando demos el saltito flotaremos en el aire 0 nos elevaremos tanto que
pegaremos con la cabeza en el techo, si estamos bajo un techo. Entonces diremos jEstoy en el
astral! El resultado seré el despertar de la conciencia en ese plano; y ahi en ese momento le
pedimos a nuestro Padre que nos lleve a la iglesia gndstica. Damos un salto. Ponemos nuestro
cuerpo en posicion horizontal y nos dejamos llevar por la fuerza de nuestro Padre.

Todo como lo ensefiamos en el tema anterior.

Halarse el dedo Indice: Esta otra practica se hace durante el dia cuando vemos algo
nuevo, algo no muy coman, en cualquier momento de nuestro diario vivir. Y nos preguntamos
asi mismos ¢estoy en el plano astral o en el mundo fisico? Entonces nos alamos el dedo indice
de nuestra mano con la otra mano; pero observemos nuestro dedo, si estuviéramos en el mundo



astral ese dedo se estiraria como elastico. Eso nos comprobaria que estamos fuera del cuerpo
fisico, que estamos en el astral por que el cuerpo astral es elastico. Ese practica la hacemos

muchas veces durante el dia para que se grave en nuestro subconsciente y un dia cualquiera la
haremos en el mundo astral.

Resultado el despertar de la conciencia de ahi le pedimos a nuestro Padre que nos lleve a donde
queramos ir.

Buena suerte!



