
                                                                                   TEMA #16 

                                                  LAS DIMENSIONES 

 

¿Que son las dimensiones? Las dimensiones son planos de vida o existencia, que están habitados 
por seres con diferente nivel de conciencia. 

Este tema tiene un objetivo,  y es dar a conocer que lo que vemos con nuestros ojos físicos no es 
todo, que además de este plano de vida material,  mundo físico o tercera dimensión hay otros 
planos y están habitados. 

Lo que sucede, como ser humano hemos perdido los sentidos de la conciencia y no podemos 
percibir esas dimensiones, mucho menos los seres que en ellas habitan. 

La Gnosis enseña diferentes prácticas de como nosotros podemos comprobar la existencia de esas 
dimensiones y los que allí  viven. 

Nosotros como Humanos y con cuerpo físico, necesitamos no solo comprobar la existencia de esas 
dimensiones, sino investigar, estudiar y aprender mucho de allí y así nos vamos llenando de 
sabiduría. Empecemos pues a estudiar teóricamente. 

 

¿Cuántas dimensiones existen? Son siete dimensiones. 

La dimensión uno y dos pasan desapercibidas para nosotros, a pesar que están ahí. Estas pertenecen 
a organismos más pequeño  y de menos capacidad de percepción. 

1) la dimensión uno la podemos explicar así: Si nosotros observamos un punto ( . ), al desplazar 
ese punto continuamente se convierte en una línea así: ( _______ ), pues esa línea representa la 
primera dimensión. En esa dimensión se desenvuelven organismos muy pequeños, o mejor dicho 
eso es lo ellos perciben. Entre esos organismos encontramos algunos gusanos de tierra, ellos 
siempre van  en línea recta, a no ser que haya un obstáculo. 

 

2) La segunda dimensión ya es percibida por organismos más complejos, como son: El caballo, 
vaca y muchos más. Estos ya perciben un segundo plano y pueden saltar o evadir un obstáculo. 

¿Cómo se explica la segunda dimensión? Decíamos que la primera es el desplazamiento de un 
punto eso crea una línea si desplazamos la línea de convierte en un plano o superficie plana, así: 

                                                              



 

Así que como ser humano no hay mucho que aprender o de importancia en esas dos primeras 
dimensiones. Pasemos a la tercera dimensión. 

 

3) La tercera dimensión, plano físico o mundo material.  

                                           

 

 

 

                    

Esta tercera dimensión es donde vivimos nosotros como humanidad,  y aquí nosotros percibimos 
los océanos, montañas, edificios, ciudades, animales, un planeta poblado por seres humanos, es un 
mundo de vida. 

Nosotros como seres humanos, nuestro intelecto nos permite definir tres dimensiones en todo 
objeto lo que sea, en este mundo físico tiene tres dimensiones, esas dimensiones son: largo, alto y 
espesor o ancho. Así:  

 

                                                            

 

El hecho de vivir en esta tercera dimensión o mundo tridimensional, tiene un objetivo. 

Aquí se nos ha dado un cuerpo físico, dentro de este ha sido depositada nuestra esencia o lo que 
comúnmente se le llama alma y otras partículas superiores, igualmente dentro del cuerpo físico fue 
depositado la energía necesaria  para la creación del hombre autentico. 

En otras palabras el mundo físico es el gimnasio psicológico, donde nosotros debemos trabajar 
dentro de sí mismos en la transformación interior y la creación del autentico hombre. 

Ese trabajo de la revolución de la conciencia solo se puede hacer teniendo un cuerpo físico; así 
que el propósito de haber venido a esta tercera dimensión tiene una finalidad y esa es la revolución 
de a conciencia o la creación del autentico hombre dentro de nosotros. Mas sin embargo a nosotros 



en este mundo tridimensional se nos duerme la conciencia en cuestiones materiales del diario vivir. 
Resulta ilógico pensar que nosotros venimos a esta tercera dimensión a sufrir, pelearnos unos con 
otros, crear guerras y auto destruirnos por unos cuantos centavos.  

Hemos olvidado el propósito de la vida. 

El tener un cuerpo físico es la gran oportunidad para todo ser humano o esencia que habita  este 
planeta. Solo teniendo cuerpo físico podemos realizar la gran obra. 

La tercera dimensión está controlada 48 leyes mecánicas.  

Aclaramos que mas allá  de este mundo físico y de esta humanidad  que se está autodestruyendo, 
existe un plano más de vida que nosotros no percibimos por el crecimiento desmesurado del ego,  
hace uno o dos siglos atrás nuestros antepasados si podían ver ese otro plano de vida, ese plano de 
vida es la cuarta dimensión. Que también está habitada. El mundo físico no es toda la forma de 
vida. 

 

4) La cuarta dimensión. 

                       

 

 

 

                                           

 A la cuarta dimensión se le denomina el tiempo. Todo nace y  muere dentro del tiempo. Ejemplo 
de ello, nosotros no podemos tocar el tiempo, sale el sol en oriente y oculta en el ocaso y decimos 
pasaron tantas horas, pero no las vemos no podemos tener un pedazo de tiempo en nuestras manos.  

Podemos sentir fenómenos que pertenecen a la cuarta dimensión ejemplo: el viento lo sentimos 
pero no lo vemos, los olores agradables o no, el dolor, la sustancia alimenticia de lo que ingerimos, 
nosotros comemos, y nuestro organismo saca la parte vital de lo que ingerimos  y la basura la 
desecha. Nuestra edad  que tenemos representa la cuarta dimensión dentro de nosotros, no 
podemos ver los años que han pasado sobre nosotros, vemos las consecuencias (nuestra vejez.) 
También tenemos el cuerpo vital que es el que recarga a nuestro cuerpo físico de las energías 
perdidas en todas las labores diarias. Nosotros nos acostamos a dormir cansados y nos despertamos 
recuperados, ¿quién hizo esa recarga? El cuerpo vital. Ese cuerpo vital es lo comúnmente algunos 
psíquicos se le llama el aura. (Un cuerpo saludable tiene un aura o luz brillante un cuerpo enfermo 
tiene una luz opaca, desteñida a su alrededor.)  

Así como en esta tercera dimensión o mundo físico hay habitantes, en la cuarta dimensión también 
tiene sus habitantes  y forma de vida. 



¿Quiénes viven en la cuarta dimensión? Todos los elementales de la naturaleza, devas regentes 
de la naturaleza que coordinan el orden de la vida en la creación, es decir en todo lo que tiene vida. 
No está demás aclarar que los Ángeles de la vida también hacen su trabajo dentro de la cuarta 
dimensión, al conectar nuestra esencia al organismo en formación dentro del vientre materno, de 
eso ya hablaremos más adelante en el tema de el retorno. 

Esta cuarta dimensión no es más que el famoso edén de la historia bíblica. 

Cada planta, cada roca por insignificante que esta parezca tiene su elemental, el elemental es la 
parte divina de cada ser viviente, esto incluye a los animales, en nosotros los humanos esa parte 
divina se le llama Esencia, conocido comúnmente como Alma. Así que cada planta, roca, o animal 
es el cuerpo físico de un elemental. No olvidemos también que el agua, fuego, aire y tierra tienen 
elementales. Las Salamandras elemental del fuego, las Ondinas del agua (las sirenas de las 
historias), los del aire silfos o Sílfides y los de la tierra gnomos o pigmeos. 

Eso que nuestros antepasados llamaban duendes, hadas, sirenas; no es cuento, es una realidad lo 
que sucede es que muchos años atrás esos elementales eran perceptibles para el  ojo humano, con 
el pasar de los años el ego se robusteció tanto que ese sentido de la conciencia capaz de percibir 
los elementales o la vida de la cuarta dimensión se perdió, ahora nos reímos al escuchar esas 
historias. Pensamos que es ignorancia de nuestros ancestros. 

La verdad es que estos elementales se mueven dentro de la cuarta dimensión, aclaramos que los 
elementales no están presos dentro de una planta, o roca, estos se mueven pasean fuera de su 
cuerpo, parecen pequeños hombrecitos de unos cuantos centímetros de altura. Razón por la cual 
nuestros antepasados eran capaces de verlos físicamente. En los animales no es la excepción 
cuando estos duermen su elemental sale de su cuerpo y va a la cuarta  dimensión o quinta si es 
necesario. 

En la cuarta dimensión existen templos donde los elementales asisten como pequeños niños a la 
escuela  para ser instruidos, evaluados y preparados para su proceso evolutivo por los grandes 
Devas o regentes de la naturaleza. Estos Devas son grandes seres de luz que están más allá del bien 
y del mal son dioses, con sus túnicas blancas. Estos devas son los que se encargan de ordenar y 
vigilar y procesar la creación y la vida en la naturaleza en todos los niveles. 

Todos estos elementales se asocian entre familias, ejemplo: Los naranjos es una familia, los pinos 
otra familia. 

Así que cuando nosotros usamos las plantas medicinales para curarnos lo que nos cura es el 
elemental no la planta, esa es la razón por la cual nuestros antepasados le pedían permiso al 
elemental de la planta para cortarle una rama y al mismo tiempo le pedían al elemental los curara 
de tal o cual enfermedad. Sucede que sí se actúa así el elemental trabaja y nos cura, es increíble 
que cuando el cuerpo físico del enfermo duerme el elemental de la planta medicinal llegue  al lecho 
del enfermo y trabaja en su curación. 

La cuarta dimensión es similar al mundo  físico. Existen seres que viven en la cuarta dimensión en 
otras palabras hay humanidad en la cuarta dimensión. 



En algunos lugares de nuestro planeta hay puertas de entrada a la cuarta dimensión que de vez en 
cuando se abren y cualquiera que pase por allí en ese momento desaparece de el mundo físico y 
pasa a la cuarta dimensión sin poder regresar a la tercera dimensión o mundo físico. 

Ejemplo de ello el triangulo de las bermudas ubicado en el océano atlántico, entre la Florida, las 
Bahamas y Puerto Rico, en esa zona se han desaparecido aviones, embarcaciones que nunca se ha 
encontrado nada de ellos. Ejemplo de ello la famosa historia del  vuelo 19 de el día  05 de diciembre 
1945  en la que cinco bombarderos de la fuerza aérea de los estados unidos desaparecieron con 
todo y sus tripulantes sin encontrar ningún restos de ellos, después una de las Aeronaves que 
participaba en la búsqueda igualmente desapareció  con 13 personas a bordo. A pesar de los 
esfuerzos, recursos y de cientos de personas dedicadas al rescate, nunca se encontraron restos de 
los aviones ni los cuerpos de los tripulantes. Sucede que cuando esa puerta se abre, que no es 
siempre; cualquiera que pase por ahí desaparece sin dejar rastro de su desaparición, al entrar a la 
cuarta dimensión siguen viviendo allí dentro de esa cuarta  dimensión como si estuvieran en el 
mundo físico, normal. 

El ser humano puede comprobar la existencia de esa cuarta dimensión mediante la práctica “jinas” 
que enseña el maestro Samael. 

Esta cuarta dimensión por ser casi física esta también controlada por 48 leyes mecánicas. 

Más allá de la cuarta dimensión existe la quinta dimensión. 

 

E) La quinta dimensión. 

           

 

 

 

 

                                                      

A la quinta dimension corresponde el astral, mental y legion, está más allá del tiempo. 

 La quinta dimensión es otro plano de conciencia que comúnmente se le denomina plano astral. A 
esta quinta dimensión también se le llama la eternidad.  

Se le llama la eternidad por que allí se junta pasado, presente y futuro. Eso quiere decir que el que 
despierta la conciencia en la quinta dimensión puede investigar el pasado de nuestro planeta 
igualmente el futuro de este: he ahí el por qué  los grandes sabios fueron capaces de investigar y 
predecir el futuro de nuestra raza y planeta y muchas cosas más. También en la quinta dimensión 
existe vida y humanidad que habita en ella. 

Esta quinta dimensión se divide en dos planos. Astral superior y astral inferior. 



En el astral superior se encuentran los templos de la Venerable Logia Blanca, ejemplo: la Iglesia 
Gnóstica,  el templo de Alden o templo de la medicina, el Tribunal de la Justicia Divina donde 
vamos a rendir cuentas cuando fallecemos y muchos templos más.   

En esta quinta dimensión viven muchos maestros de la historia que conocemos y muchos que ni 
siquiera los hemos oído mencionar. Ellos viven ahí, tienen sus casas, comen, y visten como lo 
hacían en el mundo físico; pero no están sujetos al tiempo. Eso quiere decir  que no envejecen ni 
mueren. Muchos maestros se quedaron a vivir en esa dimensión que está más cerca al mundo físico 
para poder ayudar a la humanidad, para ayudar a los seres humanos que luchan por la 
transformación interior, o el trabajo de la revolución de la conciencia. Sucede que siempre que 
dormimos nuestra esencia viaja  o sale del cuerpo y va  al mundo astral o mundo de los sueños 
queramos o no. Eso sucede automáticamente. No quiere decir que todos los seres humanos vamos 
a la quinta dimensión superior cuando dormimos. Por lo general todos, casi todos los seres 
humanos vamos a la quinta dimensión inferior, ya explicaremos eso en este tema. 

A esta plano superior de la quinta dimensión lo visitamos cuando nos desdoblamos en astral 
conscientemente. La didáctica ya la explicamos en el tema #8 el desdoblamiento astral. Cuando 
nosotros salimos en astral conscientemente o despertamos conciencia estando en plano astral       
(leer tema #8 y  9) podemos viajar a la quinta dimensión superior y hablar cara a cara con los 
maestros como si estuviéramos en el mundo físico. Podemos recibir enseñanzas directamente de 
ellos. En esta quinta dimensión superior, encontramos al maestro Samael, Rabolú, al maestro Jesús 
y muchos más.  En esta quinta dimensión podemos investigar nuestras vidas pasadas, nuestro 
crecimiento espiritual etc.….   

La quinta dimensión inferior o plano lunar es una réplica del mundo físico, a este plano lunar se le 
denomina el limbo, el purgatorio de las religiones, también se le denomina el mundo de los vivos 
y de los muertos. ¿Por qué? Por en esa región viven y deambulan todos aquellos que fallecieron 
sin haber hecho ningún trabajo de la revolución de la conciencia sobre sí mismos durante su paso 
por este mundo físico o existencia anterior. Lógicamente los fallecidos viven en ese mundo con la 
conciencia completamente dormida, ni siquiera remotamente se dan cuenta que ya fallecieron. 

No nos sorprendamos que esa sea la razón por la cual algunas veces soñamos con aquellos seres 
que ya fallecieron. Simple y sencillamente visitamos el astral lunar en el momento que dormíamos 
y trajimos el recuerdo al cerebro físico. 

Esto no quiere decir que solo esa noche fuimos al astral inferior, no, todos los días al dormir 
abandonamos el cuerpo físico y viajamos al mundo astral. Algunos que duermen en este mundo 
físico van más abajo a las infradimensiones, de eso trataremos en el próximo tema #17. 

Con esto queremos enfatizar que en la quinta dimensión hay vida similar a la física, que viven ahí  
seres con diferente nivel de conciencia y que necesitamos aprender y estudiar las diferentes formas 
de vida de la creación en todas las dimensiones, solo así viene el conocimiento. 

Esta quinta dimensión está controlada por 24 leyes mecánicas. Es decir menos leyes mecánicas, 
por eso muchas veces cuando dormimos soñamos que volamos, porque en la quinta dimensión la 
ley de la gravedad ya no existe como en el mundo físico. 



Al principio de la explicación de la quinta dimensión, hacíamos mención del plano mental, que es 
parte de la quinta dimensión, este plano mental está más arriba del plano astral solar o astral 
superior. Este plano mental está controlado por 12 leyes mecánicas. 

Mas allá de la quinta dimensión existe la sexta dimensión, que también tiene su forma de vida. 

 

6) La sexta dimensión. 

                                       

 

                      

 

  

 La sexta dimensión es un plano superior de vida, a esta sexta dimensión se le conoce también con 
el nombre de mundo causal o primeros mundos electrónicos. Es lo que las religiones le llaman 
cielos. Se llama mundo o plano causal porque allí tiene su origen todo lo que existe. Nuestra 
Esencia pertenece a ese mundo. ¿Por qué se le denomina los primeros mundos electrónicos? 
Porque ahí se ve palpitar la vida, el átomo en cada objeto. 

Ya en el mundo causal cambia todo el ciento por ciento, en el mundo Causal las plantas, las 
piedritas, todo, ve uno vibrar la vida ahí, vibrar la vida; ahí  se ve la vida, no  esqueletos o fantasmas 
sino vida, vida en todo. Es una cosa incomparable, no hay verbo para explicar, no hay verbo para 
explicar eso, de las maravillas  que es  ya el mundo causal; siendo que es el primer plano 
electrónico, no hay palabras para explicar, mucho menos de ahí para arriba. Esta dimensión se 
divide en tres planos, causal, búdhico y atmico.  

Vale la pena aclarar que a esta dimensión no tiene acceso el ego, solamente nuestra esencia, claro 
que para que  nuestra esencia visite la sexta dimensión, es necesario practicar la meditación. 

Solo mediante el uso práctico de la meditación comprobaremos la realidad de la sexta dimensión. 

 Entonces para tener derecho a quedarse  a vivir en la sexta dimensión el requisito es no tener ego, 
haber desintegrado el ego en su totalidad. De ahí la frase de Jesús el Cristo “hasta que no seáis 
como niños no podrás heredar el reino de los cielos.” Todo aquel que vive en la sexta dimensión 
no tiene ego. 

Esta sexta  dimensión está controlada por seis leyes mecánicas. 

ACLARACION: No quiere decir que muchos maestros que viven en la quinta dimensión tienen 
ego. En la quinta dimensión viven muchos maestros liberados, que no tienen ego, decidieron 
quedarse ahí en la quinta dimensión por amor a la humanidad; para estar más cerca del mundo 
físico y poder ayudar a la humanidad y guiar y ayudar a cualquier estudiante que decida tomar el 
camino de la revolución de la conciencia. 



Tampoco quiere decir que ellos estén atados a la quinta dimensión, no, ellos pueden entrar y salir 
de cualquier dimensión incluyendo el físico, lo mismo que pueden entrar y salir del absoluto a la 
hora que quieran. Son libres cien por ciento. 

Más arriba de la sexta dimensión  existe la séptima dimensión. 

 

7) La séptima dimensión. 

                                                               

Es un plano de luz superior a la sexta dimensión. 

Esta séptima dimensión corresponde  al intimo, o sea al espíritu o maestro interno. Ahí tenemos 
representado el sello de salomón. Si sumamos cabalísticamente tenemos:  

7+1+5+2+4+3+6= 28;  2+8=10. El número 10 se descompone así: un cero grande simbolizando al 
absoluto, que esta fuera de leyes más el 1, que significa el hombre dentro del absoluto.  

Nosotros como humano solo contamos con  un pequeño porcentaje de esencia por lo tanto no 
tenemos acceso a la séptima dimensión. 

El propósito de haber hablado de las dimensiones es que sepamos de su existencia, que las 
podamos conocer directamente utilizando las técnicas que da la enseñanza gnóstica, y aprender 
mucho de ellas. 

 

 


